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childa per se et suos heredes et successores hanc suprascriptam investi-
turam firmam habere et tenere in perpetuum mihi infrascripto notario
vice suprascripte ecclesic et ab omni homine in ratione defendere. Ac-
tum est hoc feliciter.

(SN} Ego Robertus quondam domini Conradi Tridentine eccllesie
episcopi et invictissimi regis Ottonis notarius suprascriptis omnibus in-
terfui et rogatus scripsi.

a) segue una parola abrasa b) cosi c) posset con segno abbreviative superfluo
d) segue hane depennate  ¢) segue una parola abrasa f) cosi g) placueriv con segno ab-
breviativo superflue  h) ecclesie sopra il rigo 1) cost j) suprascripti ripetute k) segue
suprascripti depennato

Forme di simbiosi religiosa nella
medievistica tedesca

A proposito di un Kelloguium berlinese

Daniela Rando

1. I gruppo di ricerca sugli ordini religiosi nato nel 1972/73 presso
il Friedrich Meinecke Institut della Freie Universitit di Berlino ha ben
presto ampliato il suo orizzonte inizialmente circoscritto ai Cisterciensi
¢ adottato come strumento privilegiato il metodo comparativo. I risul-
tati via via conseguiti nell'ambito di una ricerca comparata sugli ordini
religiosi cosi concepita (Vergleichende Ordensforschung) hanno trovato
collocazione nella collana «Ordensstudien», tra 1 «Berliner historische
Studien» editi 2 cura dello stesso Istituto. Fin dagli inizi sono stat
all’ordine del giorno i rapporti fra gli ordini religiosi delf’alto ¢ picno
mediocvo con i loro rami femminili, ma, come dichiara Kaspar Elm,
animatore della Ordensforschung', lo stimolo a concentrarsi stilla forma
di comunicazione pitr intensa fra religiosi e religiose, cio¢ sui cosiddetti
monasteri doppi, & venuto da Michel Parisse, autore non solo di nume-
rosi saggi sul monachesimo femminile, ma anche della pit recente ‘vo-
ce’ sui Doppelklister apparsa nel 1986 nel Lexikon des Mittelalters®. A
cura di Elm e Parisse si & appunto svolto a Betlino, nel 1986, un Kollo-
guium sut monasteri doppi, gli atti del quale sono apparsi nel 1992.
Largomento & in veritd pilt propriamente articolato dato che, come av-
verte DParisse nell'introduzione (Recherches sur les formes de symbiose des
religienx et veligieuses au mayen Age. Introduction, pp. 9-11: 10), Pespres-
sione semplice di Doppelkloster si & rivelata agli organizzatori dell'incon-
tro insufficiente a comprendere il problema dei rapporti tra religiosi ¢
religiose viventi in comuniti. Di qui la decisione di ampliare 'indagine
alle forme della ‘simbiosi’ tra religiosi dei due sessi, per un arco crono-
logico che supera ampiamente il periodo medievale per abbracciare i se-

coli dal TV al XVIIL.
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Alle prime forme miste di ascetismo nell’area del Mediterraneo
orientale del IV secolo & dedicarto il saggio di Susanna Elm (Formen des
Zusammenleben minnlicher und weiblicher Asketen im dselichen Mittel-
meerraum wihrend des vierten Jabrbunderts nach Christus, pp.13-24),
che pone in evidenza il contrasto fra il divieto ossessivo di ogni contatto
con le donne e la presenza di queste ultime ovunque vivessero asceti:
non solo nei centri abitati, ma anche nel deserto. Nel IV secolo la vita
specificamente ascetica si sviluppd in fasi e forme distinte, [a maggior
parte delle quali fu in dipendenza da structure di tipo familiare: donne
o vergini sotto la guida del pater familias; madri e figlic, fratelli e sorelle
in comunita religiose; successivamente, comunita ascetiche sostitutive
della famiglia naturale ma pure ispirate alla famiglia quale modello or-
ganizzativo, come mostra la stessa terminologia utilizzata. Esempi di
simbiosi ascetica i ritrovano sia in Egitto, dove Hieraka, tra il 285 e il
340, raccolse intorno a sé vergini, monaci, asceti, vedove, sia in Asia
minore: Macedonio, prima di essere nominato vescovo di Costantino-
poli (342), aveva fondato numerosi monasteri, fa maggior parte dei
quali posta sotto la direzione del diacono Maratonio, zelante guida di
comunitd monastiche femminili e maschili. Circa le modalita della viea
comune, tali comunita furono dirette non sofo da carismatici ma anche
da donne come Macrina, che Gregorio di Nissa definisce «maestro ¢
guida, padre e madre» degli uomini e delle donne del suo gruppo.
L'ascesi dunque non escluse affatto la vita comune di uomini e donne,
che trovd il suo punto piu alto di realizzazione nei monasteri doppi
tondati da coppie legate da profonda affinit spirituale, come Melania e
Rufine, Fustochio e Girolamo, Melania la Giovane e Geronzio.

Georg Jenal (Doppelklister und monastische Gesetzgebung im Italien
des frithen und hoben Migtelalters, pp. 25-55) s'impegna in una rassegna
cronologicamente molto dilatata, dal secolo IV al XIV, delle comuniti
miste in Italia. Fino allinizio del V secolo sono individuabili cre casi di
vita comune fra asceti di sesso diverso: nella comunit raccolta attorno
a Cromazio di Aquileia, attorno a Paolino di Nola e Teresa, attorno a
Melania la Giovane ¢ al marito Piniano in Sicilia. Dagli scritti di Gre-
gorio Magno emerge inoltre la figura di Equizio, abate di pitt monasteri
maschili e di uno femminile, il caso del quale fu perd eccezionale, giu-
stificato dalla particolare vocazione ascetica e dal carisma personale. Per
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tutto il primo medioevo non si pud parlare pero, per I'ltalia, di mona-
steri doppi: le fontd normative, concordi nell’affermare fa netta separa-
zione fra i due sessi, trovarono in ltalia totale applicazione impedendo
uno sviluppo in questa direzione, sviluppo che si ebbe solo a partire dal
secolo XI presso i numerosi gruppi benedettini riformati — Vallombro-
sani, Camaldolesi, Umiliati —. Uesemplificazione ¢ tratea dagli studi di
Antonio Rigon sulla realt religiosa padovana, della quale si ripropon-
gono i casi di San Benedetto, Santa Maria di Porciglia e di Ognissanti,
con forte attenzione al momento di contraddizione, cioe alla separazio-
ne fra elemento maschile ed elemento femminile; una scissione che, in
particolare a San Benedetto, si svolse secondo modality corrispondenti
alle antiche prescrizioni di Giustiniano. Linteresse volto al momento fi-
nale della parabola vitale delle comunita e agli aspetti normativi induce
Jenal a sottolineare la continuitd della tradizione (il divieto di formare
tali comunitd), divieto riattualizzato in seno al movimento riformatore
dei secoli XI-XI1I che avrebbe inteso disciplinare forme e pratiche di vi-
ta ascetica cresciute in forma disordinata e ‘selvaggia’ ( Wildwuchs})
all'interno dei gruppi e degli ordini riformati.

Un fenomeno circoscritto nel tempo & costituito dai Deppelklister
anglosassoni, diffusi tra il secolo VII e il secolo IX, scomparsi con I'in-
wroduzione della riforma benedettina nella seconda metd delisecolo X
(D.B. Baltrusch-Schneider, Die angelsichsischen Doppelklister, pp. 57-
79). 1l primo monastero documentato & del 649, lultimo del 793/6 cir-
ca e, nonostante la limitatezza delle font, I'a. ritiene che in quest’epoca
tutti i monasteri femminili fossero doppi, nati con aggregazione di uo-
mini a donne o viceversa. Tali monasteri furono guidati da donne nor-
malmente di stirpe regia, talvolta appartenenti all’alta nobilta, e solo
dalla seconda meta del secolo VIII ¢ testimoniata la presenza di abati al
vertice di monasteri gia a direzione femminile. Circa la vita comunita-
ria, badesse e abati disposero di una notevole liberta nell organizzazione
interna dei monasteri, che non furono rigidamente separati dal mondo
esterno. Un valido parallelo viene istituito tra questi monasteri ¢ la
Gefolgschaft anglosassone: monache ¢ monaci si affidarano alla defensio
di una badessa o di un abate legandosi a questi con un giuramento ¢ in-
staurando cosi un rapporto personale con diritti e doveri reciproci. In
qualicy di ductrices animarum, lc badesse furono responsabili della cura
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d’anime delle consorelle, rappresentarono la massima istanza disciplina-
re ed ebbero pure un'ampia attivitd in campo liturgico, maggiore che
non nei secoli successivi’. Tutto questo per contestare la totale dipen-
denza dall'elemento maschile (cioe la tesi, gid di Stephanus Hilpisché,
sccondo cui il monastero fu doppio perché le donne avevano bisogno

degli uomini) e affermare che i monasteri doppi non furono espressione
della debolezza delle donne ma della loro forza. La ragione di cid an- -

drebbe ricercata nell'importante ruolo riconosciuto alle regine anglosas-
soni in campo religioso; la stessa origine sociale di regine e badesse spie-

gherebbe perché le badesse, gia regine, fornissero consiglio, aiuto e pro-

tezione anche ai membri della loro famiglia.

Ancora un caso particolare & costituito dalla Spagna, la cui storia
monastica & segnata dalla presenza islamica ¢ dalla Reconguista (A. Lina-
ge Conde, La tardia supervivencia de los monasterios dobles en la Peninsu-
la Ibérica, pp. 81-95). Mentre la regola benedettina poté affermarsi solo
tardivamente, ampia diffusione ebbe il Pactualismo, che prevedeva un
contratto bilaterale tra abate e monaci, una forma organizzativa nata in
Galizia nel tardo secolo VII e di hi diffusasi in due importanti aree del
Regno, Portogallo e Castiglia-Roja. Tra 1 monastert s'instaurd un siste-
ma federativo attraverso la riunione di sinodi abbaziali, emanazione dei
quali & la Regula communis (V11 secolo), che offre indicazioni relative al-
la presenza sia di monaci in conventi femminili sia di familize. Esepi
numerosi di comunitd miste punteggiano i secoli VIII-XI, fenomeno
questo che si spiega tenendo presenti i caratteri pitt generali del mona-
chesimo spagnolo, realizzatosi in comunita modeste, contrattualiste, ge-
lose della propria indipendenza, comunity colonizzatrici che facevano
avanzare la fronticra e che percid ebbero ampia liberea di svilupparsi in
forma simbiotica. La scomparsa di tale forma nei secoli XI e XII fu
contemporanea alla diffusione della regola benedettina e anche da que-
sta determinata.

Rinuncia preliminarmente a parlare e a discutere di monasteri dop-
pi Joachim Wollasch, che tratta della prima esperienza femminile all’in-
terno del monachesimo cluniacense (Frauen in der Cluniacensis ecclesia,
pp. 97-113). Tiniziativa, molto tarda rispetto alla nascita di Cluny, fu
opera dell’abate Ugo in persona, che nel 1055 fondd un monastero
femminile a Marcigny-sur-Loire, non lontano dal castello di Semur-en-
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Brionnais dal quale egli proveniva. Marcigny accolse la madre, tre sorel-
le di Ugo e due nipoti, circostanza che farebbe pensare a un classico
monastero di famiglia; tuttavia, la fondazione fu qualcosa di pity, ¢ nelle
intenzioni di Ugo essa doveva rappresentare un asilo di salvezza ¢ un
porto per le donne, cosi come Cluny lo era per gli uomini. Difatti, nu-
metosi furono i casi di donne entrate a Marcigny i cui conjugi entraro-
no in Cluny e in altri monasteri dipendenti. Abate di Marcigny fu
Pabate di Cluny che vi insedid due priori (uno per la cura d’anime e
uno come procuratore) e vi spedi un gruppetto di monaci. Religiosi di
Cluny e di Marcigny costituirono una comunit sola dal punto di vista
giuridico ed economico; Marcigny fu modello per gli altri monasteri
femminili cluniacensi (dieci fino alla fine del secolo X1I), questi ultimi
perd furono sottoposti direttamente a Cluny.

Gia pubblicato nel 1990 e frutto dell’attivith svolta nelPambito del-
I'Helvetia sacra, il saggio di E. Gilomen-Schenkel, Engelberg, Interlaken
und andere autonome Doppelklisier im Siidwesten des Reiches (11.-13.
Jb.). Zur Quellenproblematik und zur bistorischen Tradition, pp.115-
133, si occupa dell’area fra il massiccio del Giura e le Alpi, il lago di
Costanza e il lago di Ginevra, un’area che tra I'XY e il XT1I secolo vide la
proliferazione di comunita doppie. Centri di diffusione furono i due
grossi centri di riforma benedettina della Foresta Nera, Hirsay e St. Bla-
sien, insieme con la canonica regolare alsaziana di Marbach. Il fenome-
no fu imponente, giacché di 22 monasteri e canoniche censiti, 13 sono
documentati come monasteri doppi, quattro o cinque disposero di un
convento di monache e solo quattro non ebbero dipendenze femminili
(nellPappendice, in un prospetto limitato perd ai monasteri sud-alaman-
ni e retici, vengono offerti i dati sullorganizzazione mista e sui rapporti
tra le comunith dei due sessi). In tali comunita, la cui consistenza nu-
merica & valutabile attraverso quella fonte preziosa e poco utilizzata che
sono i necrologi, il carattere doppio scomparve in tempi pilt 0 meno
brevi, resistendo solo a Engelberg ¢ nella prepositura di Interfaken, una
scomparsa che l'a. pone in parallelo con il generale riftuto degli ordini
maschili ad assumere la cura dei conventi femminili.

Fontevraud ha eclissato ogni altro tentativo di realizzare una sim-
biosi tra religiosi e religiose, esso «est donc au coeur du débat sur les
monasteres doubless (M. Parisse, Fontevraud, monastére double, pp.135-
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148: 135). Michel Parisse se ne occupa sulla base dei recenti studi inno-
vatori di J.M. Bienvenu e di J. Dalarun, e soprattutto sulla base delle
due Vitae di Roberto d’Arbrissel. Questi volle e realizzd espressamente 3
Fontevraud un monastero doppio; qui vissero uomini e donne, distinti
ulteriormente in gruppi, separati spazialmente, con compiti specifici:
compiti religiosi e contemplativi per le sorores, cura d’anime e attivity
quotidiane per gli uomini, i quali ultimi dovevano ricercare la salvezza
spirituale nel servizio alle donne. Alla morte di Roberto d’Arbrissel si

aprl una fase nuova in cui si accentud la prevalenza delle donne, viventi

sotto la regola benedettina, e nuovi statuti collocarono gli uomini in un
ruolo subordinato. Il carattere doppio del monastero fu dunque circo-
scritto nel tempo ¢ a Fontevraud si vennero a sovrapporre due storie,
quella della comunita mista ¢ quella dell’abbazia femminile.

Linteresse di Celle-les-Brignoles, che potrebbe sembrare uno dei
tanti monasteri femminili dell'«etd d’oro delle religiose»®, sta nell’inter-
rogativo: fu o non fu un monastero doppio? (. EHermite-Leclercq, La
Celle-les-Brignoles: Un monastére double?, pp.149-163). Questione inte-
ressante perché, nel caso di risposta affermativa, la Celle sarebbe anche
Punico di tal genere fra i tanti monasteri femminili fondati in Provenza
fra X1 e XIII secolo. Il priorato sorse attorno al 1156 per iniziativa del
conte Raimondo Berengario presso una cella del monastero di San Vit-
tore di Marsiglia. Le monache, i monaci e gli oblati ivi conviventi ven-
nero sottoposti all’autoritd sia di un priore insediato da San Vittore sia
di una priora. Dopo la decadenza ¢ la trasformazione di La Celle in col-
legiata secolare nel XVIII secolo, si apri una vertenza fra San Vittore,
che rivendicava la proprieta della cella, abitata inizialmente dai propri
monaci ¢ poi dalla comunitd doppia, e le monache, che negavano il ca-
rattere misto del monastero. Le discussioni sulla natura di monastero
doppio vengono riprese dall’a. che ne propone una nuova definizione,
elementi costitutivi della quale sarebbero la volond di costituire un'uni-
ca comunitd, il desiderio di essere fratres e sorores, i mezzi per costituire
giuridicamente, economicamente e spiritualmente tale comuniti, infine
Pautorizzazione secolare e regolare. Proposta di definizione accompa-
gnata a sua volta da un ulteriore punto di domanda.

I saggio di Adalbert Mischlewski (Minner und Frauen im hochmit-
telalterlichen Hospitilern. Das Beispiel der Antoniusbruderschafi, pp.165-
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176), benché focalizzato sull’ordine di Sant’Antonio di Vienne, affronta
un nodo centrale per fa storia delle comuniti miste, e cio¢ la loro for-
mazione presso un ospedale. Le vicende dell’ospedale di Vienne, riper-
corse dalle origini (sec. XI ex.) fino alla fine del secolo XIII soprattutto
sulla scorta del primo storico dell’ordine, Aymar Falco (1534), mostra-
no la parabola classica di un gruppo di laici, uomini ¢ donne, che ini-
zialmente non ebbe vita comunc né una regola, votato alla cura dei pel-
fegrini ¢ poi in misura prevalente dei malati di ergotismo. Per il suo ca-
rattere di confraternita organizzata in forma molto elastica, Sane’Anto-
nio non fu esente da sospetti, attirandosi gli strali satirici di Guiot de
Provins (non prima dell’autunno del 1206) e subendo il silenzio imba-
razzato del certosino Ugo di Avallon, vescovo di Lincoln (1140-1200),
il quale, pur soffermandosi sull'ospedale, sugli ammalati e sulle cure,
non avrebbe degnato di un cenno la comuniti che lo gestiva. Misch-
Jewski, dopo aver opportunamente ricordato i concili di Parigi (1212) e
di Rouen (1214} che imponevano a tutte le comunita ospedaliere Pas-
sunzione di una regola, la professione dei voti, 'assunzione di un abito
ecclesiastico, colloca gli statuti imposti all'ospedale nel 1232 nel trend
generale che vide Fadozione di nuovi statuti 2 Noyon, Parigi, Cambrai,
Amiens e Saint-Riquier. Da tali staturi, i primi rimastici, emerge un
quadro diverso della comunitd nella quale alle donne, pur pncora alla
comuniti appartenenti, venne riconosciuto uno stazus inferiore. Nel
1247 la comunic vivente nella Domus pauperum Sancti Antonii ottenne
'autorizzazione a costituire un convento con la regola agostiniana
escludendo definitivamente le donne. Con la trasformazione in canoni-
ca maschile, nel 1297, si concludeva I'evoluzione del gruppo laicale mi-
sto in ordine maschile, una parabola nel corso della quale era stata pro-
gressivamente cmarginata I hospitalitas, rimasta solo teoricamente il per-
no dellattivitd dei canonici.

Ancora agli ordini ospedalieri & dedicato il saggio di E Tommasi su
Uomini e donne negli ordini militari di lerrasanta. Per il problema delle
case doppie e miste negli ordini giovannita, templare e teutonico (secc. XUi-
X1V), pp.177-202. Le fonti narrative sulle origini dei Giovanniti ¢ dei
Teutonici sono insoddisfacenti sia riguardo al problema della presenza
di donne negli ordini cavallereschi sia riguardo all’origine dei rami fem-
minili. Comunque, gii alla metd del secolo XII & certa la presenza fem-
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minile nella vita quotidiana degli ordini, come mostrano gli statuti gio-
vanniti, la regola templare, le fonti documentarie: coppie di coniugi o
singoli uomini e donne, spesso di elevato ceto sociale, si offrivano come
oblati ¢ conversi talora abitando negli stessi conventi dell’ordine, pur se
distinti dai frati anche nell'abito. Nelle case che esercitavano ['ospitality
la presenza di soreres fu la regola, ma non mancarono altre mulieres con
funzioni di servizio. Ampiamente diffusi furono i due tipi di simbiosi:
case miste, cio¢ conventi maschili o femminili nei quali furono presenti
religiosi dell'altro sesso, o pili raramente veri e propri monasteri doppi,
con una comuniti maschile e una femminile.

Francoise Bériac (Les fraternités de lépreux et lépreuses, pp. 203-211)
affronta la formazione delle fraternite di lebbrosi e lebbrose, una novita
della seconda meta del secolo XI che si accompagn a una nuova perce-
zione spirituale della lebbra, vista come prova salvatrice, via di salvezza
per i malati, e appello alla penitenza per isani. Un mutamento di sensi-
bilitd che comunque, lo si deve ricordare, si accompagnd a una vivace
riflessione canonistica e a un miglioramento essenziale della posizione
giuridica dei lebbrosi, cui il primo medioevo aveva riservato uno status
prossimo alla privazione dei diritti civili®. Uno dei primi esempi di co-
munitd di lebbrosi ¢ fornito, non a caso, da Fontevraud, in una gran-
diosa e ardita concezione della quale il ‘monastero doppio’ fu solo uno
degli elementi. Altre comunitd nacquero per iniziativa di singoli devoti
o dei malati stessi sulla spinta dello ‘slancio evangelico’, che perd non
ando disgiunto dallo sforzo disciplinatore della gerarchia ecclesiastica.
Tale sforzo emerge dagli statuti, destinati a regolare il coordinamento
fra sani e malati da una parte, fra lebbrosi ¢ lebbrose dall’altra, statuti i
quali tuttavia non riuscirono mai ad imporre al lebbroso lo stato mona-
stico” (anche qui perd non va ignorato il piano giuridico, né si devono
sottovalutare le discussioni dei canonisti sulla validita del contratto ma-
trimoniale fra lebbrosi).

Post-tridentina, ma con salde radici nella religiosita tardomedievale,
fu la katholische Reformbewegung, animata dalla scelta per la vita nel
mondo, per 'annuncio del Vangelo, la cura d’anime, la catechesi, la
missione (A. Conrad, Ursulinen und Jesuiten. Formen der Symbiose von
weiblichem und minnlichem Religiosentum in der friihen Neuzeit, pp.
213-238). Allinterno di tale movimento, diversificato ma omogeneo,
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I'a. considera gli aspetti della relazione fra vomini e donne nelle due
esperienze piu significative, quelle delle Orsoline ¢ dei Gesuiti. La
Compagnia di Sant’Ossola, fondata a Brescia nel 1535 da Angela Meri-
ci, fu una comuniti di donne che organizzavano la propria esistenza
sotto la responsabilitd individuale e in piena autonomia, con una strut-
tura organizzativa molto agile e con una regola, ampiamente ispirata a
quella delle terziarie francescane, dai limitati aspetti prescrivivi. Tale
concezione originaria subt notevoli modifiche dopo la morte della fon-
datrice e dopo un grave scisma, superato con una diversa struttura: la
Compagnia fu annessa alla Compagnia della Pace, una comunita di
preti secolari dedita a compiti pastorali ¢ caritativi, perdendo la propria
indipendenza e assumendo una struttura in parte diversa, che concen-
trava nella mani del Padre una serie di poteri. A questo proposito I'a.
parla di una ambivalente Gelegenheis, sotrolineando ciog che se da una
parte le Orsoline persero parte del loro spirito autonomo con la sotto-
missione al Padre, dall’altro la loro comunita ne ricavd nuovo impulso,
accrescendosi fortemente. La partecipazione alle attivitd dei Padri della
Pace rese pii specifica I'azione delle Orsoline in campo catechetico, con
un orientamento che sarebbe poi diventato costitutivo della loro voca-
zione; a Milano, chiamate dal Borromeo, le Orsoline operarono in
stretto collegamento con la Compagnia della dottrina cristiana, ¢ come
ordine di ‘educatrici’ divennero modello per iniziative simili in Francia.

Per quanto riguarda i Gesuiti, nel 1547 Ignazio aveva ottenuto per
la sua Compagnia I'esonero da qualunque cura d’anime nei confront
delle donne: salvo eccezioni, eccezioni che furono numerose specie nel
campo della catechesi e dell’insegnamento, con un rapporto simbiotico
soprattutto con le Orsoline. All'inizio del Seicento Anne de Xaincton-
ge, desiderosa di adottare lo stile della Compagnia, fondd a Dole una
comunitd di Orsoline con una regola dalla forte impronta gesuitica e
negli anni venti doté il gruppo di una nuova regola in cui la compo-
nente gesuitica era del tutto prevalente. Solo in tal modo, adottando
inizialmente la regola delle Orsoline ¢ successivamente modificandola
radicalmente, Anne de Xainctonge poté realizzare la sua aspirazione,
mantenendo formalmente I'indipendenza dai Gesuitl. Destinato all’in-
successo fu invece il tentativo di Mary Ward, che nel 1611 raccolse a
St.-Omer un gruppo di donne inglesi con l'intenzione di creare una co-
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munitd femminile di Gesuite. Mary Ward non accettd il compromesso
delle Orsoline di Dole (assumere 'essenziale delle norme gesuitiche con
altro nome e altra costituzione esteriore) e prepard un progetto di vita
religiosa con tutte le caratteristiche della Compagnia di Gesty, votando-
la a un compito pratico, ciot Feducazione delle giovani. Tale Compa-
gnia di Gesuite non venne riconosciuta da Roma, che nel 1631 la vietd,

Alle Gesuite non rimase che il rientro nelle mura del chiostro, con Fab-

bandono del’attivith nel mondo secolare, o la rinuncia allo stato di relj-
giosa.

2. Lesperienza del Kolloguium & stata vissuta, riprendendo le parole
di Kaspar Elm, come un viaggio alla scoperta di una terra quasi del tut-
to inesplorata. Se & vero che la questione dei monasteri doppi & emersa
sempre a proposito del monachesimo femminile, oggetto di grande at-
tenzione nella ricerca dell’ultimo decennio?®, insieme con Adalbert Mi-
schlewski® bisogna pure riconoscere che almeno in area germanica la
storiografia sulle donne, dalla vita peraltro difficile!®, non si & interessa-
ta moleo del problema: Edith Ennen, ‘la° guida indispensabile per la
storiografia in lingua tedesca sulle donne del medioevo!!, non se ne oc-
cupa e, pil in generale, la recente bibliografia Frauen im Frihmittelalter
su circa 1600 titoli di argomento femminile relativi al primo medioevo
(VI-X secolo) ha potuto segnalarne solo una decina dedicati ai Dop-
pelklister (comprese le due voci del Dizionario degli istituti di perfezione
e del Lexikon des Mittelalters). Limportanza, per ogni indagine furura,
di questa prima ‘esplorazione’ berlinese & dunque indiscutibile.

Risulta ormai chiaro che la ricerca della perfezione attraverso forme
di vita comune fra uomini ¢ donne non fu affatto una raritd nel me-
dioevo. Nel 1981 Kaspar Elm, in apertura di un suo saggio, ricordava la
metafora del carro utilizzata dal biografo di Gilberto di Sempringham
per caratterizzare 'ordine gilbertino, anchesso doppio’: le quattro ruo-
te del carro rappresentavano canonici e conversi, canonichesse e sorelle
laiche, con uno stretto parallelismo fra uomini e donne', Sollevare la
discussione sul carattere doppio di comunitd siffatte & tanto pill neces-
sario in quanto in alcuni casi si tratta di riscoprirne il carattere misto
sotto la coltre di una storiografia che lo ha occultato del tutro: & il caso
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della cronaca del monastero svevo di Pecershausen o degli storici di En-
gelberg, dall'eta barocca ad oggi®’.

La questione tuttavia non ¢ affacto semplice. Dallinsieme dei saggi
risalta la molteplicita e anche l'eterogeneita delle forme di simbiosi reli-
giosa considerate in senso diacronico o geografico, tanto che viene
spontanco domandarsi quale valore euristico possa avere una definizio-
ne rigida di monastero doppio, suggestionati dalla vecchia dissertazione
deflo Hilpisch'®, quando nel pit frequente dei casi — Fontevraud inse-
gna — si trattd di una fase di transizione per comunita che si evolsero
rapidamente nel giro di una, al massimo due generazioni. Non si cotre
allora il rischio di dar vira a unastrazione di cui non resta che registrare
gli insuccessi, i «fallimenti storici»'”? Come nota Parisse, il concetto di
Doppelkeloster va utilizzato con la massima circospezione', anche perché
il termine non fu affacto familiare alle fonti medievali (un’indagine filo-
logica in questa direzione, anzi, non sarebbe inatile). Pitt prudente
sembra dunque la ‘simbiosi’, che nella sua genericith permette di acco-
stare gli asceti del IV secolo alle Orsoline del XVI. Tematizzare ¢ tenta-
re una definizione teorica di tale simbiosi vale a sollevare una lunga se-
rie di problemi: & possibile realizzare una stabile convivenza? con quali
forme organizzative? con quali soluzioni architettoniche? Sopratrutio,
perché tale scelta? che significod per una donna adoteare tale forma di vi-
ta? e per 'uomo (spesso trascurato da una ricerca che & emersa all'inter-
no di tematiche prevalentemente femminili)? In che misura la simbiosi
fu elemento determinante o secondario di una vocazione all’ascesi, alla
cura degli infermi, alla catechesi? fu solo una struttura organizzativa di
per sé vuota che si riempl di volta in volta di significati diversi? se tale,
come crediamo, non fu, in base a quali criteri puo essere assunta come
elemento base per una tipologia?

Lopportuna dilatazione cronologica del tema consente di indivi-
duare la continua attualicd della vita simbiotica, ma anche le sue di-
scontinuiti: esperienza anglosassone costretta in due secoli di vica, il
sifenzio dei secoli immediatamente precedenti il Mille, esplosione dei
secoli cenerali e finali del medioevo. E, sempreché I'accezione allargata
di simbiosi sia storicamente e teoricamente giustificabile, meriterebbe
certo intensificare la ricerca e la comparazione proprio all'interno dei
secoli XII-XV, che oltre alle cosiddette esperienze del monachesimo

311




DANIELA RANDO

riformato e alle comunitd ospedaliere conobbero iniziative diverse quali
ad esempio, per citare la Germania e 'Europa centrale, stranamente as-
senti dal Colloquio, le beghine?, i fratelli e le sorelle della vita comu-
ne®, le comunicd brigitdne?!. Il problema della vita simbiotica si con-
nette allora, inevitabilmente, con quello della cura d’anime delle donne
e dell’atteggiamento dei nuovi ordini, benedettini riformati o mendi-
canti, nei loro confronti. E noto che i conventi mendicanti furono

punto di riferimento non solo spirituale, ma anche pilt concretamente

topografico, per singole donne e per comuniti di beghine?, come pure
¢ nota l'affinitd spirituale delle beghine con le Cisterciensi, occasional-
mente qualificate beghine dai contemporanei?®. A proposito di questi
rapporti, diversi studiosi di area germanica, dal’Elm al Dinzelbacher al-
la Degler-Spengler, sono inclini sia a relativizzare il rifiuto degli ordini
mendicanti ad accogliere le donne, sia ad ammettere che il grado di ri-
conoscimento fu superiore al grado di rigetto, sia infine a non conside-
rare immediatamente conflictuale Patteggiamento delle mulieres religio-
sae nei confronti del ministero sacerdotale maschile, rispetto al quale,
secondo il Dinzelbacher in contrasto con Caroline Bynum, Pestasi mi-
stica non rappresentd affatto un’alternativa profetica e carismatica®.

Pilt ampiamente, fa questione uomini-donne & da porre in relazione -

con il movimento religioso femminile bassomedievale?, & cioé da col-

locare in una tematica artualmente molto viva e articolata che va dalle -

forme di vita organizzata alle esperienze ed espressioni letterarie della

mistica femminile, all’'eresia. In tale contesto il problema della simbiosi °

assume una sua specificitd: perché si privilegio tale forma? fino a che
punto il fallimento, o meglio, la temporaneitd della convivenza maschi-

le e femminile va compresa in base alle difficolta di separazione effettiva

dei due sessi, in base allo squilibrio ¢ alla disarmonia fra i due elementi
(la preponderanza numerica e sociale delle donne porto alla trasforma-
zione delle comunitd in monasteri femminili), e quanto peso il processo
di istituzionalizzazione e disciplinamento del movimento religioso fem-
minile, i} cui molteplice programma di vita attiva fu indotto, secondo

taluni, a rifluire nell'interiorita esoterica, nell’egocentrismo talora fana-

tico della grazia personalissima®®?
Appunto nelPambito della mistica si aprirono nuove prospettive al
rapporto religioso simbiotico, basti pensare alla figura del padre spiri-
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tuale, decistva per la nascita di buona parte della leteratura mistica: il
confessore quale iniziatore e promotore dello scritto come testo con-
temporaneamente privato (personale) e ufficiale, il confessore autore
delle Vitae delle mulieres sanctae del Brabante o elemento di famose
‘coppi€’ letterarie, come Enrico di Halle e Mechtilde di Magdeburgo,
Enrico Suso e Elsbeth Stagel, Enrico di Nordlingen e Margherita Eb-
ner. Un rapporto religioso, quest ultimo, sul quale solo recentemente si
& richiamata Pattenzione?. La ‘simbiosi’ dunque, debitamente medita-
ta, pud configurarsi come un concetto-chiave per scandagliare le molte-
plici esperienze religiose bassomedievali, ed & merito del colloquio berli-
nesc averla posta al centro della discussione, non a caso entro un itine-
rario di ricerca, quello degli «Ordensstudien»”®, impegnato sul fronte
della vita religiosa e delle nuove comunitd dell’'ultimo medioevo.
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* Doppelkldster und andere Formen der Symbiose minnlicher und weiblicher Religiosen
im Mittelalter, herausgepeben von Kaspar Elm und Michel Parisse (Berliner Historische
Studien, 18, Ordensstudien, 8), Berlin, Duncker & Humblot, 1992, pp. 256.

1. K. Elm, Vorwert, p.5.

2. M. Parisse, Doppelkelister, in Lexikon des Mittelalters, 3, Miinchen-Ziirich 1986,
pp. 1257-1259.

3. Su queste argomento si veda anche if recente saggio di Gisela Muschiol, «Psailere
et legerer. Zur Beteiligung der Nonnen an der Liturgie nach den frithen gallischen «Regulge
ad Virgines» , in Liturgie und Frauenfrage. Ein Beitrag zur Frauenforschung aus liturgiowis-
senschaftlicher Sicht, herausgegeben von T. Berger und A. Gerhards, St. Ouilien 1990, pp,
77-125.

4. E il monaco benedettino di Maria Laach autore di una dissertazione sui monasteri
doppi, dissertazione discussa a Bonn e pubblicata nel 1928 a Miinster che & 'unico lavoro
d’'insieme su tale fenomeno: Die Doppelklister: Enrstebung und Organisation, Miinster in
Westf. 1928.

5. Si riprende qui il titolo del volume di Marthe Moreau, L'age d'or des religieuses.
Monastéres féminins du Languedoc méditerranden au moyen Age, Montpellier 1989.

6. Si veda il limpido saggio di P. Landau, Die Leprakranken im mittelalterlichen ka-
nomischen Recht, in Staas, Kirche, Wissenschaft in einer pluralistischen Gesellschaf, Festschrify

zum 65, Geburtstag von Paul Mikar, herausgegeben von D. Schwab, D. Giesen, J. Liste,
H.-W. Sueiitz, Berlin 1989, pp. 565-378. '

7. Su queste tematiche, con fonti documentarie ben pii1 vibranti delle classiche nor-
me statutarie, si vedano Le carée dei lebbrosi di Verona tra XiI e X secolo, a cura di A.
Rossi Saccorani, Padova 1989, la fine [nmroduzione di G. De Sandre Gasparini, ivi, pp.
V-XXX, e la rec. di G.G. Merlo, La storia dei wsenza nome» nel secols XII. (A proposito df
un recente volume), in “Nuova rivista storica”, 75 (1991), p.122-124. Ancora sui lebbrosa-
1i il recente G.M. Varanini- G. De Sandre Gasparini, G aspedali dei «malsani» nella so-
cietd venetd del XIF-XITT secolo. Tra assistenza ¢ disciplinamento wrbane, m Cittd e servizi s0-
ciali nell Ttalia dei secoli XTI-XV. Al del dodicesimo convegno internazionale di studio te-
nuto a Pistola nei giorni 9-12 ottobre 1987, Bologna 1990, pp. 141-200.

8. Parisse, Recherches, p. 9.
9. Mischlewski, Minner und Franen, p. 165.

10. E Popinione di W. Affeldt, Vorwors, in Frauen in Spitantike und Friihmintelalrer.
Lebensbedingungen-Lebensnormen-Lebensformen. Beitriige zu einer internationalen Tagung
am Fachbereich Geschichtswissenschaflen dev Freien Universitiit Berlin 18. bis 21. Februar
1987, herausgegeben von W. Affeldt, Sigmaringen 1990, p. 7.

11. Questo il fondato giudizio di Martha Howell in A documented Presence: Medieval
Women in Germanic Historiography (con la collaboraziene di S. Wemple e D, Kaiser), in
Wemen in Medieval History and Hissoriography, ed. by S. Mosher Stuard, Philadelphia
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1987, p. 125, 1l ciferimento & al noto volume della Ennen la cui prima edizione risale al
1984: Frauen im Mittelalrer, Miinchen 1984, apparso anche in traduzione italiana,

12, Frauen im Friihmittelalter. Eine ausgewdihlie, kommentierte Bibliographie, heraus-
gegeben von W, Affeldr, C. Nolte, S. Reiter, U. Vorwerk, unter Mitarbeit von B, Diiib-
ner-Manthey, C. Heppen und E. Kriiger, Frankfurt/M.-Bern-New York-Paris 1990, pp.
605-626. Dei 6000 lavori censiti la bibliografia seleziona 1600 titoli, che offre organizzati
sistematicamente per argomenti ¢ dotati di un breve comunento circa epoca, area geografi-
ca, fonti urilizzare,

13. Su tale ordine, di recente R. Foreville, Naissance dun ordre double: Uordre de
Sempringham, in Naissance et fonctionnement des réseans monastignes et canoniaux, Actes
du premier colloque international du C.ER.C.O.M., (Saint-Etienne, 16-18 Septembre
1985), Saint-Etienne 1991, pp.163-174.

14. K. Elm, Die Steltung dev Frau in Ovdenswesen, Semireligiosentum und Héresie zur
Zeit der heiligen Elisabeth, in Sankt Elisabeth. Fiirstin Dienerin Heilige, Aufidtze, Doku-
mentation, Katalog, Sigmaringen 1981, p. 7.

15. Gilomen-Schenkel, Fngelberg, Interlaken, pp. 124 € 129,
16. Hilpisch, Die Dappelklister.

17. Cost Gilomen-Schenkel, Engelberg, Interkiben, p. 123.
18. Parisse, Doppelklister, p. 1258,

19. Manca ancora una presentazione complessiva delle beghine e dei begardi- per
Varea germanica, cft. B. Hotz, Beginen und willige Arme im spitmittelalterfichen Hildes-
heim, Hildesheim 1988, pp. 9-11, e A. Wilts, Beginen im Bodenseeraum, Sigmaringen
£993. Sulla Beginen-Forschung vedi anche alcune osservazioni di Alexander Patschovsley,
Beginen, Begarden und Terziaren im 14. und 15. Jahvhundert. Das Beispiel des Basler Begi-
nenstreits (1400/04-1411), in Festschrift fiir Eduard Hlawitschka zum 65. Geburtstag, he-
rausgegeben von K.R. Schnith und R. Pauler, Kallmiinz Opf. 1993, nota iniziale.

20 Si veda il pregevole volume di G. Rehm, Die Sehwestern vom gemeinsamen Leben
im nordwestlichen Deutschland. Untersuchungen zur Geschichte der Devotio moderna und
des weiblichen Religiosentums, Berlin 1985, in particolare pp. 113-142 sia sui rapporti del-
le sorelle dela vita comune con i fratelli omonimi e con i canonici di Windesheim, sia sul
Kolloguinm di Munster del 1431, mirante ad assicurare una maggiore uniti delle comu-
nith maschili e femminili della Germania settentrionale.

21. 1l rinvio & al numerosi lavori di Tore Nyberg, in particolare, fra i piti recenti,
alPintroduzione a Birgitta of Sweden. Life and selected Revelations, ed., with a Preface by
M. Tjader Hartis, Transl. and Notes by A. Ryle Kezel, New York, Mahwah 1990 ¢ a Le
Brigidine da Vadstena a Venezia, in La Chiesa di Venezia tra medioevo ed et moderna, a
cura di Giovanni Vian, Venezia 1989, pp. 183-204.

22. Elm, Die Stellung, p.15; Patschovsky, Beginen, p. 408. Un caso recentemente
esaminato ¢ quello di Hildesheim: Hotz, Begimen, p. 36-37 (sulla vicinanza del nuovo
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convento di beghine al convento domenicane e circa la beghina aput Jratres Predicatores iy
Brulone manens, a. 1315).

23. P. Dinzelbacher, Rellenverweigerung, religiciser Aufbruch und mystisches Erleben .

mittelalterlicher Frauen, in Religitse Frauenbewegung und mystische Frommighkeit im Mitzel.

aleer, herausgegeben von P. Dinzelbacher und D.R. Bauer, Koln-Wien 1988, p. 28, A -

propasite delle Cisterciensi e del loro vivace radicamento nel movimento religioso femmi-

nile, la storiografia relativa al quale & stara troppo 2 lungo dominata dalf’attenzione aj

Mendicanti, vedi B. Degler-Spengler, Einlertung. Die Zistersienserinnen in der Schweiz, in

Die Zisterzienser und Zisterzienserinnen, die reformierten Bernhavdinnen, die Trappisten:

und Trappistinnen und die Wilhelmiten in dev Schweiz Bern 1982 (Helvetia sacra, TI1/3),
pp. 507-574, in particolare pp. 519-521, e Eadem, "Zablreich wie die Sterne des Himmels”,
Zisterzienser, Dominikaner und Franziskaner ver dem Problem der Inkorporation von

Frauenklsstern, in “Rottenburger Jahrbuch fiir Kirchengeschichte”, 4 {1985), pp. 37-50

(«numerose come ke stelle del cielo» furone appunto, secondo Jacques de Vitry, le Cister.

ciensi del Brabante)..

24. Elm, Die Stellung, p. 15; Dinzelbacher, Rollenverweigerung, pp. 10, 34 sgg., 42
sgg.; B. Degler-Spengler, Die refigidse Franenbewegung des Misselalters. Konversen-Nonnen-
Beginen, in “Rotrenburger Jahrbuch fiir Kirchengeschichre”, 3 (1984), pp. 79-86; Eadem,
“Cahlreich wie die Sterne des Himmels”, in particolare p. 40.

25. Su tale espressione, amplamente accettata, ha avanzato riserve Brigitte Degler-

Spengler, secondo la quale la religidse Frausnbewegung non fu un movimento autonomo
ma partecipd del generale mavimento religioso (Die religiise Frauenbewegung, in partico-
lare p. 75). La stessa autrice, perd, ha fatto poi ricorso al concetto senza ulteriori perples-
sitk: "Zahlreich wie die Sterne des Himmels™, passim. '

26. Ne discute dal punto di vista letterario U. Peters, Religiise Erfabrung als literari-
sches Fakium. Zur Vorgeschichte und Genese frawenmystischer Texte des 13, und 14,
Jabrbunderss, Tiibingen 1988, pp. 105-110. A proposite delle difficolth connesse con
Padozione della viea religiosa da parte delle donne, non vanno dimenticati i casi di ‘trave-
stimento’, si veda I"esempio, recentemente illustrato, di suor Eugenia di Tommaso da
Trevisa, trentatreenne entrata nel monastero fiorentine de Le Murate nel 1450, decisasi a
vestire e a vivere come un uome dopo aver sperimentato incomprensioni ¢ ostilith da par-
te di un prete attivo nel monastero che I'aveva costretta a portarsi fino a Roma per discol-
parsi dalle accuse: K.P. Lowe, Female Strategies for Success in & male-ordered World: The
benedictine Convent of Le Murate in Florence in the Fificenth and Early Sixteenth Century,
inn Women in the Church. Papers read at the 1989 Summer Meeting and the 1990 Winrer
Meeting of the Ecclesiastical History Society, ed, by W.]. Sheils and D. Wood, Cambrid-
ge 1990, pp. 209-221; 215-216.

27. Perers, Religitse Erfabrung, pp. 7-8. Sull'oppottunitd di esaminare i rapporti fra
mulieres religiosae e padre spirituale vedi anche Dinzelbacher, Rollenverweigerung, p. 41.

28. { titoli dei primi sei volumi dela collana recitano: Ordenstudien I: Beitrige zur

Geschichte der Konversen im Mittelalter, herausgegeben von K. Elm, Berlin 1980; Stellung -
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wnd Wirksambeit der Bettelorden in der stidischen Gesellschaft, heransgegeben von K. Elm,
Berlin 1981; B. Neidiger, Mendikanten zwischen Ovrdensideal und sicidtischer Realitie Un-
sersuchungen zum wirtschaftlichen Verhalten der Bettelorden in Basel, Berlin 1981; M.
Toepfer, Die Konversen der Zisterzienser. Untersuchungen itber ihren Beitrag zur mirtelalier-
Jichen Bliite des Ordens, Berlin 1983, Rehm, Die Schwestern (cit. sopra, nota 20), ¢
Reformbemihungen und Observanzbestrebungen im spatmittelalterlichen Ordenswesen, he-
musgegcben von K. Elm, Berlin 1989.
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