Uomini e donne in comunita ‘estese’.

Tndagini su realtd piemontesi tra XII e XIII secolo

Grado Giovanni Merlo

“ 1. La storiografia ha messo in rilievo come molteplici siano le vie
attraverso le quali i ‘laici’ pervengono a partecipare alla vita religiosa
cosciente’!: una vita religiosa cosciente che agli inizi muove dall’imita-
zione della vita religiosa di monaci e chierici regolari e che, pertanto,
“integra la dimensione personale e quella comunitaria; & un tratto indi-
“viduale che si esplica e si alimenta in un ambito comunitario. Tra le
~molteplici vie, per i secoli XII e XIII, si segnalano le forme di ‘conver-
sione’? che discendono dalla decisione di uomini e donne di vivere se-
“condo ideali di perfezione cristiana derivati dal monachesimo e dalla
tradizione canonicale, senza quindi ambire a giungere all’esercizio del
“sacerdozio o di funzioni sacramentali. Sono forme che nel cristianesimo
“hanno antica origine, ma che conoscono una diffusione sempre pitt
ampia — o, per lo meno, sono documentate in maniera sempre pit con-
sistente —, grosso modo, a partire dalla meta del XII secolo, grazic forse
“allattrazione delle canoniche regolari, alla vigorosa presenza del mona-
“chesimo ‘riformato’, in particolare quello cisterciense, e al moltiplicarsi
~delle fondazioni ospitaliere’. Avviene che, in generale, agli ‘enti santi’ si
rivolgano interlocutori appartenenti a livelli sociali inusuali; si estendo-
1m0 cosi i protagonisti del tradizionale scambio attuwato tra ‘chi dond’ e
 ‘chi riceve’: e tutto cid implica ovviamente che nella societd sia mutata,
: in senso orizzontale, la distribuzione della ricchezza e della proprieta.

In primo luogo, si tratta di scambio tra ‘materiale’ e ‘immateriale’:
da una parte, si donano beni fondiari e immobiliari (secondo modalira
-~ economiche e giuridiche non univoche), ¢, dall’altra, si offrono in con-
traccambio, oltre che garanzie materiali di sopravvivenza terrena, servizi
religiosi in funzione della salvezza ultraterrena. Siffatto elementare mec-

9




GRADO GHIVANNI MERLO

canismo si complica qualora lo scambio preveda, al tempo stesso, il de-
finirsi di un legame diversamente formalizzato tra ‘chi dona’ e “chi rice-
ve'. In tal caso ‘chi dona’ si lega a ‘chi riceve’ (un ente ecclesiastico, mo-
nastico, canonicale, religioso): in diverso modo partecipando alla co-
munita che di quell'ente & il nucleo costitutivo e quell’ente rappresenta.
Ma la comunitd ecclesiastica, monastica, canonicale, religiosa si allarga
a ‘chi don?’, estendendosi oltre i confini della chiesa, del chiostro, della
canonica, della domus, della mansio, della sua sede fisica. In tal senso
vorrel parfare di uomini e donne in comunitd ‘estese’, di comunith mi-
ste ‘estese’, ossia comunitd che creano relazioni religiose — relazioni co-
munque sanzionate istituzionalmente — tra individui variamente con-
notati sul piano personale ¢ istituzionale, ma tutti coinvolti nelle pecu-
liari caratteristiche e nelle specifiche funzioni di una comuniti.

[n questa sede vorrei proporre, percid, alcuni spunti problematici e
alcune analisi che ampliano e approfondiscono indagini da tempo in-
traprese e dei cui risultati parziali si & dato conto in taluni studi gia edi-
ti*. Analisi e spunti problematici riguardano, in particolare, quella cate-
goria di individui che donano se stessi, dedicano se stessi, ‘rendono’ se
stessi a Dio e a un ente ecclesiastico, monastico, canonicale, religioso.
Lintento ¢ di contribuire ad una migliore comprensione del variegato
mondo di coloro che, secondo livelli e gradi diversificati, sceglievano di
‘convertirsi’ €, dunque, di partecipare alla vita dell'ente a cui legavano la
propria persona e i propri beni. In conformita col tema della raccolta di
studi nella quale questo contributo trova posto, mi occuperd {senza al-
cuna pretesa di un'assai improbabile completezza) di ‘conversioni’ tanto
individuali — di uomini e di donne —, quanto familiari, con cid inten-
dendo quelle conversioni che vedano coinvolti due o pilt membri di
una stessa famiglia. In linea con quanto in precedenza mi & capitato di
indagare ¢ di illustrare, fa documentazione utilizzata concerne geografi-
camente la regione piemontese ¢ cronologicamente un arco di tempo
che muove dalla metd del XII secolo per arrivare ai primi decenni del
Duecento {(anteriormente al definitivo insediamento nella societi subal-
pina dei nuovi ordini ‘mendicanti’).

2. Documento dai caracteri esemplari & I'atto attraverso il quale
Vercellino de Carbone e la moglie Tolonia in Vercelli, il giorno 23 mar-
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70 1178, offrono se stessi € 1 loro exteriora bona a Dio e all'abbazia ci-
sterciense di Santa Maria di Lucedio®. 1a decisione, non eccezionale
negli ambienti cisterciens, viene assai ben illustrata nelle sue motivazio-
ni ¢ nelle sue conseguenze dal notaio che redige la carta:

Dominus ac Redemptor noster animas quas condidit ad exercitium boni
operis semper invitat. Ideoque nos Vercellinus de Carbono et Tolonia iuga-
les, divina inspivatione ac beati Augustini et aliorum sanctorum doctorum
commoniti doctrinis, ut cum aliquis bene cogitat guid voveat Deo se ipsum
voveat et reddat ac voce Redemptoris Deo que Dei se veddere cupientes et ut
Liberius Ipsum sequamur propria voluntate denuo relinguentes, nos primi-
ter et postmodum nostra exteriora bona Deo et Beate Marie de Lucedio of-
ferimus.

Lofferta di se stessi e dei propri beni — in particolare, una casa in
Vercelli in ruga de Sancto Bernardo in burgo nove — & ampiamente moti-
vata dal notaio sulla base di una scelta che & agevole collocare nellam-
bito della religiositd delle opere, secondo I'insegnamento divino (divina
inspiratione) e la tradizione patristica (beati Augustini et aliorum sancto-
rum doctorum commoniti doctrinis): una religiositd delle opere® che in-
tende realizzare la volontd di Dio attraverso la rinuncia alla propria per-
sonale volontd. Che cosa comportano queste intenzionif per dir cosi,
teoriche, ideali? Vediamo quanto prevede il documento:

[Iabate di Lucedio col consiglio dei suoi fratres| suscepit ipsos iugales in

| Suum CONSOYCIUM ut denuo in vita et in morie sint participes omnium be-

nefactorum que fuerint in ipso monasterio et in suis membris, in sacrificiis,
orationibus, elemosinis et hospitalitate, habendo in ipso monasterio suas se-
pulturas cum de bac vita transiering; ita ut, si idem Vercellinus supervixerit
iamdictam uxorem suam et voluerit deinceps manere in predicto monaste-
rio, abbas qui tunc erit debet eurn suscipere et habere pro fraire.

Insomma, 'aver ceduto le proprie persone ¢ i propri beni all'abba-
zia cisterciense fa partecipare ‘di diritto’ i coniugi alla globalita dei bene-
facta di cul sono autori i monaci — celebraziont liturgiche, preghiere,
clemosine, ospitalita — a quei coniugi ¢ offerta, poi, la possibilita di far-
si seppellire nel monastero di Lucedio. In caso di premorienza della
moglie, Vercellino potrd decidere se trasferirsi nella sede monastica e, in
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caso positivo, 'abate dovrd accoglierlo ¢ tenerlo pro frutre. Senza tema
di forzare il contenuto del documento, si dovra dire che i coniugi, pur
rimanendo nella propria dimora di Vercelli, vengono inseriti a pieno ti-
tolo in una nuova dimensione esistenziale, la dimensione di una vasta
comunith monastica: essi si sono ‘offerti’ ¢, per questo stesso fatto, ben-
ché il documento lo lasci solo intuire, dovranno cambiare stile di vita —
lo potremo documentare in modo esplicito per alri analoghi casi — ¢
prepararsi a una morte che noi supporremmo non molto lontana, Qua-
lora Tolonia muoia prima del matito, questi, se lo vorr, sard accolto
nellente monastico pro fratre. Allora egli sard equiparato agli aleri
frares, sard frater tra i fratres. Ma che cosa si intende per frater ¢ fratres?
Il termine sembra indicare i membri strutturati della comunitd di Luce-
dio, monaci e conversi. Che cosl sia, & confermaro dal fatto che, in un
successivo documento del 1° giugno 1183, Vercellino de Carbone sari
qualificato come conversus monasterii de Lucedio — con tutta probability
la moglie nel frattempo era morta — e in tale veste opererd a nome
dell’abate Folco in una questione vertente col preposito di San Bernar-
do di Vercelli”.
Non ¢ soltanto if caso di Vercellino e Tolonia a farci dire che la fra-
ternitas cisterciense di Lucedio non ¢ limitata né limitabile ai soli mem-
 bri stratturati, e che pud indicare qualcosa di pit1 esteso che va al di I
di monaci e conversi. Nel 1222 I'abate Tebaldo recepit dominam Hele-
nam, uxorem condam Guillelmi Papie de Salugiis, in fraternitate et benefi-
cto monasterii, concedendole il diritco di essere sepolta a Lucedio®. Qui
fraternitas sembra indicare Pinsieme di quanti abbiano come riferimen-
to religioso eminente I'abbazia di Lucedio, indipendentemente dallo
statys individuale. La fraternita si allarga cosl fin a comprendere donne.
Nel 1237 donna Belvisia, uxor condam Henrici de Varesio di Vercelli, do-
po aver donato i propri beni a Lucedio, riservandosene P'usufrutto e
conservando il diritto a risiederc dove meglio intenda, vuole esse conver-
sa et sovor predicti monasterii et tocius conventus®. Dai monaci, quindi, &
accolta in conversam et devotam dicti monasterii et in omnibus beneficiis
et caritatibus et missis dicti monasterii, sicut alii monaci et conversi dicti
monasterit, La domina Belvisia, dunque, partecipa a pieno titolo alla vi-
ra religiosa della comunita cisterciense e ai connessi benefici ‘spiritualf’,
non diversamente dai monaci e dai conversi che di quelle comunita era-
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no parte costitutiva e attiva. Rispetto a questi la conversa et devoia si si-
tua in posizione diversa, eppure perfettamente funzionale ed integrata.

La condizione delle duc donne, Elena e Belvisia, di elevata posizione
sociale — & deducibile dal titolo di dominae — riceve un arricchimento re-
ligioso. Per la prima arricchimento & generico, non waducendosi in for-
me istituzionalmente precisate: siamo di fronte a quei legami con Iente
cisterciense che, appunto, rendono partecipes omnium benefactorum que
fuerint in ipsa congregatione in sacrificiss, orationibus, elemosinis ceterisque
operibus misericordie, sccondo le espressioni di un’altra carta del 11781,
La seconda, donna Belvisia, esprime una pity precisa determinazione a
unirsi all'ente ¢ alla comunitd monastica di Santa Maria di Lucedio: la
sua volontd di divenire comversa et soror & riconosciuta formalmente,
equiparando la donna, nei conseguenti benefici religiosi, agli altri mona-
ci ¢ conversi. Siffatta equiparazione non impone il trasferimento nella
sede monastica o in qualche dormus cisterciense, avendo Belvisia il diritto
di godere del frutto dei propri beni e di stare ove voglia.

La dedicazione a Lucedio di individui residenti in Vercelli significa
Pallargamento cosi della fraternita monastica, come dell’area di influen-
za del monastero situato nelle campagne di Trino Vercellese: i Cister-
ciensi arrivano e si insediano nellimportante citth padana®!, Si noti che
i casamenta donati nel 1178 dai coniugi Vercellino de Catbono e Tolo-
nia subito si trasformano in domus di illi de Lucedso, dei fratres de Luce-
dio, in Vercelli'2, In essa, ancora a metd del Duecento, agird frate Alber-
to di Brescia, converso con delega di recipere (...) donationem e di con-
cedere 'usufrutto delle cose donate ai donatori, oltre che di associare
quemlibet personam in omnibus generaliter beneficiis spiriralibus ipsius
mondasterii et tocius ordinis Cysterciensis'3. Ancora una volta abbiamo te-
stimonianza del proiettarsi, all’esterno del monastero, della vita mona-
stica di monaci e conversi: anche se, poi, sappiamo pochissimo delle in-
novazioni indotte nella vita dei singoli o dei coniugi dal loro farsi parte
dellampio consorcium dell’abbazia di Lucedio e, persino, dell’ordine ci-
sterciense.

3. Fenomeni analoghi sono riscontrabili per un’altra abbazia cister-

ciense, Santa Maria e San Giovanni di Rivalta. Nel 1194 Ottone Balbus
di Bassignana, prevista una donazione di 20 lire pavesi post suum deces-
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A

sum, dall’abate ripaltense & associato in omnibus beneficiis suprascripti
monasterii €, per ipsum, la stessa cosa viene estesa alla moglie. Qualora
Ottone sopravviva alla consorte ¢ intenda se reddere suprascripto mona-
sterio, 'abate dovrd eum recipere in fratrem ', In tale clausola si manife-
sta una sorta di continuit tra la decisione del marito — ¢, per tramite
suo, della moglie — di legarsi al monastero per quanto concerne i bene-
fici religiosi e la successiva possibilita, riservata al marito, di diventarne
frater, ossia di convertirsi alla vita religiosa in qualitd di conversus o de-
votus. Nel 1196 due coniugi di Capriata d’Orba, Bello ¢ India, sua bona
et spontanea voluntate veddiderunt se al monastero di Rivalta Serivia, ma
restando in vita sua {...) fugales in domo sua et in sua voluntate sicuti
erantV. La redditio non richiede modificazione alcuna all’autonomia
dei coniugi, sinché entrambi saranno in vita. Le cose cambiano in caso
di vedovanza dell'uno o dell’altra: entrambi si impegnano a non rispo-
sarsi — 'uomo non pud neppure avere una concubina — ma Bello, muo-
rendo India, dopo aver rinunciato alla sua propria velunzas, andra a Ri-
valta Scrivia dove U'abate lo accoglierd pro converso ad comunem vitam.
India, a sua volta, mancando Bello, dovrd mantenersi in castitate ¢ tra-
sferirsi nel monastero a proprie spese, ciot provvedendo personalmente
a se stessa, finché morte non sopraggiunga ed ella venga la sepolta. In-
somma, il ‘dedicarsi’ 2 un ente monastico sembra essere un modo intel-
ligente e sicuro per organizzare gli ultimi anni di vita di una coppia di
coniugi o di singoli individui: una sorta di assicurazione per Pestrema
vecchiaia e per l'aldila'é. D’altronde, talvolta la condizione di anziano
‘ricoverato’ in un ente non doveva essere molto diversa da quella dei
conversi attivi nell'ente stesso.

Nel 1198, in Tortona, Guglielmo de Crovariis reddidit se Deo et ec-
clesie Sancti Iohannis de Ripalta, donando tre iugeri di arativo di cui
mantiene 'usufrutto e riservandosi la possibilita in qualsiasi momento
di zre ad monasterium e di esservi accolto pro comverso et fraire, ricevendo
in cambio victum et vestimentum secundum quod ei convenerit et alii con-
versi habuerint'”: essendo, dunque, in modo potenziale, pienamente in-
tegrato nel gruppo dei conversi.

Per altri, invece, la redditio significa conversione immediata e modi-
ficazione radicale nei comportamenti e nei valori quotidiani. Nell’ago-
sto 1233 Enrico Naterii, offrendosi a Dio e alla mansio di San Giovanni
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di Rivalta Scrivia — a cui dona 40 pertiche di prato —, promisit et iuravit
castitatem et eam servdre toto tempore vite sue et intrare religionem'®,
Lespressionc intrare religionem sembra indicare il passaggio dallo stato
laicale a quello religioso: passaggio che, secondo il diritto canonico, per
un uomo sposato prevedeva il preventivo consenso della moglie, la qua-
le, a propria volta, si impegnava alla continenza. Infatti, domina Bel-

Jexor wxor dicti Henrici piura anch'essa, nelle mani del priore di Rivalta
g

‘Scrivia, di osservare castitatem. Parrebbe che entrambi i coniugi, con la

. promessa di astenersi da rapporti carnali, entrino in una condizione

propria dei membri del cosiddetto ordo continentium. Per il marito,

. inoltre, lesplicita indicazione di intrare religionem lascia intravedere la

possibilit che egli divenga converso di Rivalta Scrivia. Assai pii1 esplici-
to al riguardo ¢ un atto dello stesso agosto 1233 concernente Rubaldi-

. no di Tortona: egli reddidit se et sua (...) in manibus domini Bartholomei
- abbatis (...), promitens ei humilitatem, benignitatem et vivere sine proprio

et ei tenere obedientiam (...) secundum regulam sancti Benedicti ™.

4. La dedicazione di marito e moglie non sempre avviene conte-
stualmente. I 8 marzo 1193, in Chieri, Giovanni de Alegnano se et sua
reddidit nelle mani di Mauro abate del cenobio cisterciense di Casano-

" va, a condizione di conservare I'usufrutto dei propri beni sin a quando
lo voglia e di non essere costretto a trasferirsi dove non gli aggrada.
-Quest’ultima clausola suggerisce che la dedicazione implichi non solo

un legame con Casanova, ma anche una qualche dipendenza dall’abate:

il quale, a sua volta, qualora Giovanni cada in condizione di indigenza,
* dovra fornirgli vestes et victualia necessaria®. Sei anni dopo, nel 1199,
- sempre in Chieri, Miliana wuxor guondam lohannis de Alegnano, in re-
- missione dei peccati propri e del marito defunto, reddidit se et sua Deo

et prefato cenobio nelle mani di Giovanni priore di Casanova. Da que-

- st'ultimo & ricevuta in conversam et devotam, dietro donazione di 12 lire
- buone segusine e di un appezzamento di arativo, acquisendo cosi il di-
- ritto a ricevere sufficienter et honorifice vestes et victualia (...), sicut alfis

eorum devotis, videlicet domine Matelde et domine Belane®.

Alle devote P'abbazia di Casanova, in cambio di congrue donazioni
in beni fondiari e in danaro, garantisce un decoroso mantenimento vita
natural durante. Con buona probabilitd, le devote casanovesi sono ve-
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dove che ‘si convertono’ all’ente monastico e che costituiscono in Chie-
ri un piceolo gruppo: tanto piccolo che i due membri vengono ricorda-
ti per nome. Dove in Chieri risiedessero, se abitassero individualmente
o in comune, in case proprie o in edifici di propriet2 di Casanova, non
¢ dato di sapere. Certo ¢ che esse erano individuate precisamente come
devote del monastero cisterciense e avevano condizioni di esistenza e di
rapporto con Casanova affatto omologhe. Per quanto sia difficile preci-
sare caratteri istituzionali ¢ modalith di vita delle figure delle ‘converse’
o ‘devote’ di un'abbazia ‘maschile’, le donne trovano qui posto nell’uni-
verso cisterciense senza dar vita a comuniti monastiche femminili’. In-
somma, abbiamo visto come Lucedio, Rivalta Scrivia e Casanova, me-
diante le numerose dedicazioni, creino legami con donne, assai spesso
vedove, che sono accolte in qualitd di comsorores, consorelle ‘spirituali’,
si direbbe, percid immesse nella comunitd monastica estesa distribuita

al di fuori della sede fisica dell’abbazia,

5. La dedicazione di una coppia di coniugi, per implicazioni perso-
nali e patrimoniali, risulta assai pitr complessa di quella di un singolo
individuo, uomo o donna che sia. In ogni caso, la dedicazione non pud
non contemplare clausole che garantiscano il sostentamento della cop-
pia o del singolo. Un documento molto interessante aiuta a chiarire
quella complessita cui si & appena accennato e le implicazioni economi-
che che il farsi ‘dedicato’, ‘reddito’ o ‘converso’, poteva comportare. Sia-
mo nel 1225 a Pragelato, nell’alta valle del Chisone, 2 occidente di To-
rino?, 1l 14 settembre, nefla casa ivi posseduta dai monaci di Casano-
va, Ugo Richelme ¢ la moglie Maria danno se stessi e i propri beni, ec-
cettuati due buoi e due appezzamenti di arativo e di prato di cui si ri-
servano la proprietd. Dei possessi fondiari e delle pecore donati a Casa-
nova conservano 'usufrutto. Sin qui nulla di speciale; ma proseguiamo
nell’analisi del documento. Qualora Ugo voglia relinquere hunc fragilem
mundum ~ in altri termini voglia abbandonare il secolo, assumendo
uno status religioso —, Maria promette, sopra i santi Evangeli, di accet-
tare la decisione del marito, impegnandosi a una vita continente {dein-
ceps nullam cum eo nec cum ullo aliquo homine rem causa luxurie habere):
impegno che, per quanto lo riguarda, ovviamente assume anche Ugo.
Non solo: il documento si spinge oltre, prevedendo pure [eventualita
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che tra i coniugi pragelatesi avvenga divortium sive partimentum e affi-
_ dando per tale evenienza la decisione circa la promissio continentie
“all’abate di Casanova,
Il complesso accordo di dedizione avviene alla presenza di un mona-
" co e di due conversi, uno dei quali, Pictro Alumanz, aveva piena delega
da parte dell'abate sulle questioni concernenti gli alpeggi e le pecore del
onastero. In quella stessa occasione il converso Pietro provvede a sti-
-pulare altri patti con i coniugi Ugo e Maria: questi potranno affidare
all’abbazia cisterciense le pecore, di cui hanno il possesso. usufruttuario,
ser lo svernamento in pianura al prezzo di 10 soldi al trentenario; sin al-
Ta festa di san Giovanni, cioé sin al periodo in cui & prevista la nascita
degli agnelli, all'ente monastico spetteranno lanam et mulfum di quegli
-_-apimali, i quali, da san Giovanni a san Michele, saranno governati nuo-
amente dai consugales che per quel periodo disporranno di zotum mul-
m. 11 pattimonio ovino doveva costituire la principale ricchezza della
oppia di Pragelato se, morendo il marito, la moglic sopravvissuta potri
tenere metd delle pecore pro munienda sua vita e cedere altra meta no-
mine helemosine predicte societatis Case Nove. Qualora invece muoia Ma-
ia, Ugo deve dare statim all’abbazia 21 pecore, 10 agnelli e una vacca de
ote della moglie, potendo continuare a disporre degli altri animali (che
aturalmente passeranno a Casanova nel momento del decessof di Ugo).
I legami spirituali e materiali tra i coniugi di Pragelato e Pente mo-
nastico della pianura tra Chieri e Carmagnola si completano con la fi-
ale assegnazione da parte del monaco ¢ dei conversi ai predicti coninga-
5, dum ipsi consugales vixerint, della domus quam in vills Prati lalati
asa Nova habebat. Ugo Richelme e Maria diventano, quindi, i gestori
ella ‘casa’ casanovese nella localita dell’alta valle del Chisone — siamo a
un‘alticudine di circa 1.500 metri sul livello del mare —: gestori di un
ntro economico periferico, ma non secondario, vista Pimportanza de-
gli alpeggi e dellallevamento del bestiame per 'ente monastico®, e, di-
-mmo anche, rappresentanti dell’abbazia fra quelle montagne delle Al-
pi Cozie: in un periodo nel quale Casanova sembra attrarre altri monta-
ari nella sua sfera. Gid nel gennaio 1221, nell'infermeria del monaste-
di Casanova, Michele Longehr di Pragelato aveva donato se et suz om-
tia — eccettuate 6 lire segusine destinate alle figlie e la dote in pratis et
terris della moglie — nelle mani dell’abate Plebano e alla presenza dei
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fratres casanovesi, tra i quali significativamente troviamo frater Giovan-
ni de Fenestrella che potrebbe essere un monaco originario della stessa
val Chisone, della localith di Fenestrelle?.

Che Michele nel gennaio 1221 sia malato & assai probabile, la red-
ditio avvenendo in infirmatorio monacorum Case Nove. Non direi perd
che si tratti di persona ai suoi ultimi giorni di vita, poiché il documento
contempla Peventualitd che a Michele premuoia la moglie: nella quale
eventualitd egli ad arbitrium abatis dicti monasterii se per omnia habebit,
sive habitum sumere precipiat, sive in propria domo remanere iubeat.
Dunque, su un altro piano, si profila la possibilica che Michele Longeht
realizzi un legame pilt intenso, una volta rimasto vedova. Cid & coeren-
te con una sorta di ‘politica’ di reclutamento montano allora in atto da
parte dell'abbazia. Si consideri che all'atto del gennaio 1221 ¢ presente
Pietro Alamannus di Pragelato col figlio Arnolfo: con ogni probabilita
Pietro Alamannus altri non & che il converso Pictro Alamanz del docu-
mento del 1225. Dunque, fra il 1221 e il 1225 egli divienc converso di
Casanova ¢, in particolare, converso di fiducia dell'abate con la pilt am-
pia delega in merito alle questioni connesse con gli alpeggi e lalleva-
mento ovino nella valle del Chisone. D’altro canto, non & da escludere
che la presenza dei pragelatesi Michele Longeht e Pietro Alamannus (o
Alamanz) col figlio Arnolfo, oltre che di Durando de Salabertans — di
Salbertrand nell’alta valle di Susa - in Casanova, ¢ nel mese di gennaio
(del 1221), si motivi proprio in dipendenza dall’attivitd pastorizia eset-
citata dai quattro individui, provenienti da zone montane dove Casano-
va evidentemente fruiva di alpeggi estivi, durante I'inverno offrendo in
cambio ospitalita nelle propric vaste terre di pianura alle greggi di peco-
re degli abitanti delle stesse zone.

6. Redditiones, dedicationes, conversiones hanno sempre un duplice
risvolto, uno religioso-istituzionale e uno economico-patrimoniale,
essendo un atto di rinuncia a sé e ai propri beni, Il fatto economico-
patrimoniale poteva generare qualche probiema, qualora ‘chi donava
non rispettasse a pieno gli impegni assunti, oppure insorgessero diver-
sith di interpretazioni tra ‘chi donava’ e ‘chi riceveva. A noi qui le
controversie interessano non dal punto di vista economico, benst a
causa delle implicazioni religioso-istituzionali che traspaiono dagli
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aspetti patrimoniali, Nel 1214, presso la pieve di Saluzzo, I'abate Ber-
nardo risolve la causa vertente tra Arnolfo de Fontanis col fratello
Cortrado e i monaci rappresentanti ['abbazia cisterciense di Staffarda?®.
Arnaldo, pochi anni prima, sotro I'abate Plebano, si era legato al mo-
nastero delle campagne tra Pinerolo e Saluzzo attraverso un atto di re-
- dicio comportante la non inconsueta conservazione dell’usufrutto di
omnes res suas. Aveva anche promesso di dare 25 lire segusine vecchie:
impegno che non aveva mantenuto se non per un quinto della som-
~ma. Delle restanti 20 lire, in sede di giudizio, I'abate di Staffarda deci-
de che siano di proprieta del monastero, ma rimangano in uso ad Ar-
aldo ad necessitatem suam, allinterno di un pitt vasto impegno im-
“postogli di rendere ragione ogni anno, alla festa della Candelora, di
-consistenza ¢ ubicazione dei beni in usufrutto, sui quali abate e mini-
sstri dell’abbazia vantano un dominio eminente (sicut propria bona).
3:_Sin qui abbiamo normali questioni di natura patrimoniale. Poi, quasi
‘inopinatamente, il documento cambia tono:

-Si vero usque ad festum Assumpcionis beate Marie Deus inspiraverit ei pe-
nitere de peccatis suis et habitum religionis susipere et per omnia mandatis
abbatis obedire, tencatur ei monasterium providere sicur uni de fratribus

onversis vel redditis,

Insomma, la sentencia dell’abate Bernardo, oltre che risolvere una
‘causa’, formula una sorta di pressante auspicio: che Dio — nel breve
spazio di due mesi ~ suggerisca ad Arnaldo de Fontanis di assumere
Fabito religioso, ‘ispirandogli’ di compiere una scelta definitiva di vita
che rappresenterebbe il compimento della prima decisione sanzionata
dalla carta redicionis. Come conciliare la primitiva redicio con la possi-
bile, ¢ auspicata, entrata tra i fratres conversi vel redditi? Non C¢ con-
traddizione: il documento del 1214, anzi, consente di accertare la di-
stinzione, nonostante I'identitd lessicale, tra due categorie di redditi o,
se vogliamo, di conversi. I'una comprende coloro che ‘rendono’ se stes-

‘st e [ propri beni a un ente, conservando perd la disponibilith usufrut-

turaria del patrimonio e una certa autonomia individuale. Ialtra con-

templa un pit deciso mutamento di vita, ovvero di ‘stato’, attraverso
o 1 . 3 . . . . K

 Passunzione dell’abito religioso e la rinuncia alla propria volonta (per
- omnia mandatis abbatis obedire). Si tratta insomma di due dpi di ‘con-
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versione’ religiosa, i cui termini diventano pil chiari quando la decisio-
ne di ‘rendersi’ riguardi una coppia di coniugi. Vediamo un ulteriore
esempio assai significativo.

1l 18 maggio 1234, nel chiostro della chiesa cattedrale di San Lo-
renzo d’Alba, Pietro Mazucus, civis Albensis, e la moglie Elena manife-
stano la volontd di intrare religionem, alla presenza dei piti prestigiosi
canonici del locale capitolo cattedrale — 'arcidiacono Bartolomeo, il
preposito Oberto, il cantore Oberto, oltre che il canonico Benifacio
Ferramente —: il marito intende se dedicare nel monastero di Santa Ma-
ria di Staffarda; la moglie esprime un’analoga intenzione con destina-
zione la chiesa di Santa Maria dell’Olmo, dipendente da Sant’Antonio
di Busca. I canonici concedono loro lbera facultas intrandi monasterium
et religionem et habitum religionis assumere, et unus segregatim et separd-
tim ab alio habitare”. Ricevura tale autorizzazione, Elena tiene per sé
34 lire astesi de dote sua — che il marito riconosce in un campo del valo-
re di 15 lire e in una casa di 13 lire: il resto in pecunia — da destinare a
Santa Maria dell’Olmo: il rimanente del suo patrimonio, eccedente le
34 lire, sard destinato dal coniuge al monastero di Staffarda. Compiuti
tali atd, nella stessa occasione Pietro Mazucus, volens asumere et intrare
religionem, dedicavit se et sua nelle mani dell'abate Rainaldo, il quale lo
riceve in fratrem et devotum et conversum. Dunque Pietro se devotavit et
dedicavit (...) conferendp all’abbazia di Staffarda tutti i propri beni, spe-
cialmente una casa ubicata in Alba in quarterio Sancti Blaxii. La moglie
Flena acconsente a questa devetatio et dedicatio,

Si noti: Pietro Mazucus realizza il suo desiderio di intrare religionem
¢ per mano dell’abate diviene frater et devotus et conversus di Staffarda.
La realizzazione del suo desiderio di ‘conversione’ & definita devotatio et
dedicatio, termini che sono utilizzati, in aleri documenti, pure per altre
forme di ‘conversione’ religiosa che quei documenti assai spesso non il-
lustrano se non in modo rapido e generico. Quali, per esempio, le con-
seguenze della decisione, realizzata nel 1213, di Pietro de Megei di dive-
nire devotus et conversus del monastero femminile di San Pietro di Tori-

no e di far diventare conversa del medesimo ente la moglie Matelda?®?

7. Finora abbiamo considerato ‘conversioni” a enti del ‘nuove’ mo-

nachesimo cisterciense di tipo maschile, salvo Paccenno appena fatto al
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monastero femminile di San Pietro di Torino di tradizione benedettina
‘hera’. Proprio quest’accenno fa da tramite per affrontare, sia pur rapi-

amente, la presenza di conversi o devoti, uomini e donne, nella sfera
delle abbazic femminili che, & noto, al volgere dal XII al XIII secolo co-
noscono una notevole fioritura, spesso realizzatasi nel collegamento con
i monasteri cisterciensi, Per il Piemonte, come per altre aree italiane, ¢
diversamente dalla Liguria®, non esistono studi sistematici su quel fe-
nomeno. Tuttavia, qualche spunto sulla iniziale vicenda del monastero
femminile di Santo Spirito di Asti potra suggerire [opportunitd di am-

Nel 1219 Onorio III affida all’abate di Lucedio I'officium visitatio-
nis del monastero di Santo Spirito di Asti, de nove constructum®. Esso
cra sorto, in localitd Fontanelle prope civitatem Astensem?, dalla conver-
gente iniziativa di Giacomo Carepcius e del vescovo astigiano Guidotto:
nel luglio 1215 lo stesso prelato, consensu et voluntate domini Iacobi Ca-
reocis, aveva affidaco la chiesa alle monache afbe di Santo Spitito di Ge-
nova, dando volto monastico di orientamento cisterciense a un ente che
agli inizi era qualificato semplicemente come hospitalis®®, In veritd, se-
condo quanto apprendiamo da successivi documenti del 1223, I'inse-
diamento delle monache genovesi era avvenuto non senza qualche pro-
blema. Chi aveva ricevuto dapprima il regimen della domut Sancti Spiri-
- tus era stata la domina Druta: una donna di circa quarant’anni, pulera et
- granda, che in Genova reddidit se in manibus domine Valerie, abbatisse
Sancti Spiritus, ponendo manus suas inter suas, et fecit ei obedienciam ad
Smultam persuasionem et amonicionem domini lanuensis episcapi®. Dru-
‘ta, pilt che monaca, appare una conversa. D’altronde, la fondazione
‘ospitaliera di Giacomo Careocius in origine era stata gestita da alcuni
conversi, tra i quali emergeva la figura del converso Albesano, ¢ poi
era passata sotto la direzione della ‘reddita’ genovese. La situazione do-
veva normalizzarsi assai presto: Santo Spirito avrl la sua abbatissa ¢ le
sue moniales, attorniate ¢ coadiuvate da devoti e devote con funzioni
non secondarie nella vita dell’ente .

8. Nell'ambito degli enti destinati ad attivith assistenziali pitt chiari

risultano la presenza e Fimpiego dei conversi, redditi, devoti: anche se
anche in rale ambito assai spesso i documenti non consentono di avere
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informazioni precise. Quali, per esempio, le conseguenze della reddicio
et dedicatio che Piero Fornerius ¢ la figlia Maria col marito Stefano fan-
no nelle mani di Glovanni, preceptor et rector domus Sancti Antonii de
Secusia, implicante la donazione di se ipsos e dei diritti posseduti sulla
casa in qua fratres domus Sancti Antonii habitant®®? La risposta a siffatto
quesito va forse cercata nel possibile impiego di padre, figha e genero
nell’attivith assistenziale dell’ordine antoniano, non da melto insediato-
si in Susa. Fssi potrebbero persino essere coloro che avevano concesso
una propria casa ai frati antoniani nella maggiore localit valsusina: sen-
7a che con questo necessariamente si debba pensare a un loro inseri-
mento organico dentro o a fianco della nuova comuniti ospitaliera. La
reddicio et dedicatio poteva rimanere un atto di collegamento religioso
con | fratres che essi avevano beneficiato, ¢ nulf’altro.

In questo contributo non affronteremo il problema dei gruppi mi-
sti operanti negli enti ospedalieri, salvo per quanto riguarda la presenza
di uomini e donne nell’orizzonte religioso di alcune canoniche regolari
alle quali era unito un ospedale: linteresse & soprattutto per le canoni-
che e la loro apertura alle donne ¢ ai ‘non canonici’. Alla canonica e
pieve di San Lorenzo di Oulx, ubicata nell'alta valle di Susa, nel 1209
donane Andrea Robaudus ¢ la moglie Melliana. La motivazione espressa
nel documento & tanto sintetica, quanto esplicita: seculo abrenunciantes,
in ecclesia Ulciensi converti voluerunt¥. Si trarta incontestabilmente di
conversione religiosa, il cui rilievo & sancito dalla presenza all’atto, apud
Susam, di numerosi canonici ulciensi: dominus Anricus procurator Ul-
ciensis, Willelbmus de Sala Ulciensis sacrista, Iacobus sacrista Secusie, Con-
stancius, Petrus Ardoini, magister Willelmus*®.

Originale ¢, invece, la decisione di Baudino sacerdos: nel 1234 dedit
se et sua Deo et beate Marie et ecclesie Sancti Laurencii Ulciensis®. Tale
decisione non sembra rivolta tanto all’acquisizione di maggiori ‘meriti’
in vista del giudizio divino, quanto piuttosto a perseguire lobiettivo di
garantire continuitd a una propria iniziativa caritativa che l'aveva porta-
to a costruire quamdam ecclesiam et hospitalem domum cum aliis ediffi-
cits {..) in loco que nominantur Viaerium. La generositd cristiana di un
sacerdote ¢ la sua piccola opera evangelica — una chiesa e una casa ospe-
daliera — si incontrano con la tradizione assistenziale della canonica ul-

ciense e trovano modo di perdurare nel tempo attraverso il legame per-
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o . oy
“sonale € patrimoniale’ con l'importante centro plebano e canonicale
clle Alpi Cozie. Baudino e la sua costruzione religiosa entrano cosi
nella comunita dei canonici regolari di San Lorenzo di Qulx.

9. Punto di riferimento per ‘conversioni’ religiose non meno impor-
ante di Oulx ¢ la canonica regolare di Rivalta Piemonte, che alla pre-
ura alpina si era ispirara ed era collegata. Agli inizi del XIII secolo
lla' comunita canonicale fanno parte due personaggi di prestigio so-
ale, entrambi qualificati come devoti, dominus Milone de Gaburreto e
Jominus Valterio Sapiens®. Altri sono accolt tamquam fratres in benefi-
tam spirituali quam temporali*': sono i coniugi Giovanni Frepus di
Rivalta ¢ la moglie domina Agnese. Nel 1226, nel chiostro di San Se-
otdo di Torino, essi dederunt se et sua Deo et ecclesie canonice Rippalte
{la mani del preposito Pietro. Finché entrambi i coniugi siano in vita,
autorita del preposito nei loro confronti non pud essere esercitata sen-
a il loro consenso, ed essi hanno il diritto di continuare ad abitare nel-
' propria casa. Quando invece o I'uno o Paltra deceda, chi rimane in
ita in omnibus et per amnia obedire debeat al prelato ripaltense, il quale
otrd autonomamente decidere dove il vedovo o la vedova debbano ri-
iedere: € non & escluso che la nuova residenza possa essere la stessa ca-
nica di Rivalta Picmonte. D’altro canto, in questa cananica in quel
mpo sembrano esservi ‘ospiti’ donne. Quando nel 1237 domina Gu-
i‘g_lma, vedova di Manfredo Galeaz di Rivalta Piemonte, dona 10 lire
egusine nuove e due appezzamenti di arativo all’ente canonicale, il pre-
osito si impegna a fornirle victum et vestitum, sicuti alils mulieribus in
lo hospicio manentibus, silicet Grose et duabus filiabus istius mulieris.
1cora nel 1240 non si esclude che Oberto Bosa ¢ fa moglie Berta, in
cambio della donazione di due apprezzamenti di arativo, qualora lo vo-
gliano (s7 alicando in predicta ecclesia venire voluerimus), siano accolti in
[raternitatem e ticevuti, insieme o singolarmente, in conversum et con-
ﬁgrmm #: fintantoché stiano extra dicta ecclesia, ricevano ogni anno sol-
anto tre moggi di segale.
E possibile che la presenza femminile abbia creato qualche proble-
tma se una bolla di Alessandro IV del giugno 1260 proibisce ai canonici
di f-requentare la domus conversarum ipsius ecclesie ¢ invita ad emendarsi
Quei canonici e conversi qui publice tenuerint concubinas et qui fuerint
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in adulterio (..), vel secum in domo tenuerint mulieres®*. Poiché il docu-
mento non precisa ulteriormente episodi e situazioni che avevano solle-
citato I'intervento pontificio, non si & autorizzati a trarre meccaniche
conseguenze circa un eventuale rilassamento della disciplina e della vita
dei membri defla canonica regolare piemontese. Il dato sicuro & comun-
que che nell'ambito della chiesa ripaltense Cera una domus conversarum
e che il papa proibisce a canonici e conversi di frequentarla. Per contro,
la canonica continua ad attrarre individui desiderosi di partecipare ai
benefici dell”ente santo’: nell'ottobre dello stesso 1260 i coniugi Berto-
lotto Medalla di Rivoli ¢ Maria, divino spiritu inspirati, dedicano se
stessi ¢ i propri beni nelle mani di Guglielmo Vesci, preposito di San
Pietro di Rivalta Piemontese, essendovi accolti i fratres et conversos e ri-
cevendovi victum et vestitum®. Invero, la loro destinazione non & la se-
de ripaltense: a essi sono affidati il regimen et administratio dell’ hospita-
lis sive domus et mansio qui dicitur de Morterio, di cui quindi diventano
legitimi administratores et rectores. Siffatta dedicatio testimonia, per lo
meno, una controtendenza tispetto a quanto lascia intravedere la bolla
di Alessandro IV. La canonica ripaltense probabilmente patisce qualche
difficolta derivata dalla coesistenza di uomini e donne. Tuttavia ¢ anco-
ra in grado di essere punto di riferimento per individui impegnati a
prestare il loro servizio ‘religioso’ in un piccolo ente ospedaliero sotto-
posto alla canonica.

10. Le presenze femminili presso canoniche regolari non devono
stupite. Finora abbiamo visto trattarsi di converse e di devote. Eccezio-
ne sembra fare, in riferimento all’area piemontese, la situazione del
priorato di Santa Maria de Vegolano o de Gerunda di Vercelli, dipenden-
te dalla prevostura regolare di Vezzolano: nella comunita del priorato
vercellese, allanno 1219, & documentata la presenza di due domine soro-
res. Esse appartengono a pieno titolo alla comunitd, considerando che il
prior ex minister agisce per asensum et afirmacionem domini Ardicionis de
Lucerna et domini Mainfredi canonicorum iste ecclesie, et domine Pome et
domine Magere sorores ipsius ecclesie®. 1] Sertia, editore del documento
del 1219, commenta: «Gli appellativi di domine e di sorores dati alle due
donne le mettono su un piano perfettamente parallelo a quello dei ca-
nonici appartenenti alla comunica del priorato ed esclude dunque che si
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possa trattare di converse, unica categoria femminile che vediamo pre-
ente in altre canoniche piemontesi»®”. Sono affermazioni ancor oggi
ienamente condivisibili. Rimane invece imprecisabile quanto a lungo
sia durata ¢ si sia mantenuta con gli stessi caratteri la componente fem-
nitile della comunita del priorato vercellese,

.. Draltronde, a livello generale, resta da determinare quanto Pispira-
ne, per dir cosl, ‘agostiniana’ di tante comunita ospitaliere possa aver
c};n__tribuito a favorire la coesistenza della congregatio della chiesa ed
spedale di San Bartolomeo di Vercelli: congregatio composta da indivi-
ui che nel 1173 decidono di se velle vivere secundum formam regule et
anonicam institutionem beari Angusiini davanti al vescovo locale ¢ ai ca-
nonici del capitolo cattedrale®®, Latto definisce quegli individui refigioss
iri co_mprendendo sotto tali termini il dominus preshiter Guillelmus, vir
piens et dilectus prepositus ecclesie congregationis Beati Bartholomes (..)
cum fratribus suis clevicis et conversis utrinsque sexus. B difatti la comu-
ita risulta composta dal preposito, da prete Costanzo eiusdem ecclesie
frater, da sei conversi e da sette converse. Se escludiama if preposito, la
parith tra i sessi & perfetta. Una paritd che si ripropone anche per gli im-
__egni che tutti, indifferentemente dal loro ‘stato’, assumono: deminus
Guilielmus prepositus cum fratribus suis clevicis et utriusque sexus conversis
ibidem se voto obligaverunt ac firmiter promiserunt deinceps se vivere sine
proprio secundum formam regule institucionis beati Awugustini, ut solent
monici regulares.

E evidente I'assunzione, da parte della comunita di San Bartolo-

meo, della regola ‘agostiniana’ che, come verrd ulteriormente precisato,

¢ quella ‘riformata’ seguita dai canonici regolari di Santa Croce di Mor-

tara (secundum beati Augustini regulam, sicut Mortarienses faciunt cano-

nici)®. In particolare essi promettono povertd e castitd, oltre che obbe-

dienza: la violazione di una di tali promesse comporta I'immediato al-

ontanamento dal collegium fratrum. La terminologia dell’atto di costi-

uzione della canonica regolare di San Bartolomeo non & priva di ambi-

 guitd soprattutto per quanto concerne, in prospettiva, i ruolo delle

donne in quel duplice ente {canonica e ospedale). Dalla documentazio-

_Ne successiva si intravede che il destino delle converse sia di operare

2 - .
. presso Pospedale, mentre la comunith ‘canonicale’ sard costituita soltan-
“to da uominj*,

ot
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11. In conclusione a uno studio dal carattere prevalentemente ana-
litico non sard superfluo tentare di dare unith al discorso o, per lo me-
no, indicare alcune delle linee emerse dall’analisi. In primo luogo pos-
siamo cogliere intercssanti indicazioni lessicali. Nella documentazione
relativa a canoniche regolari ¢, soprattutto, a monasteri cisterciensi
compaiono parole ed espressioni cosl di antica origine, come destinate a
duratura foreuna, quali fraternitas, societas, congregatio, frater, socius, se-
culo renunciare, propriam voluntatem relinguere, abrenunciare suam pro-
priam voluntatem, intrare religionem. Sono parole ed espressioni che si
ritrovano e si ritroveranno nei movimenti pauperistico-evangelici ¢ ne-
gli ambienti dei Mendicanti. Insomma, a livello lessicale sembrerebbe
confermato il ruolo del monachesimo cisterciense e della tradizione ca-
nonicale nei processi che producono una molteplicita di esperienze cri-
stianc nella seconda meta del XII secolo e che si risolveranno istituzio-
nalmente — non senza esclusioni e coercizioni anche violente — nella
formazione dei nuovi ordini religiosi del Duecento.

Certo, occorrerd indagare ancora — e I'indagine si annuncia lunga e
difficile — per sapere s¢ ¢ in quale misura gli indizi individuati corri-
spondano a una realtd concreta e vasta: dovremo ciot accertare se e in
quale misura monasteri ¢ canoniche, proprio per il carattere ‘esteso’ del-
la loro comunity, diffondano nella societa gli stessi ideali che ne ali-
mentano Pesistenza, affinché ‘tutta’ la societi si faccia cristiana e gli uo-
mini e le donne si facciano, se non monaci e canonici regolari, quasi-
monaci o quasi-canonici regolari o, per lo meno, vivano seguendo quei
modelli stabilendo, ptima o poi, un legame, in senso stretto o in senso
lato, istituzionale con enti monastici e canonicali: uomini e donne en-
trano cost nella faternitas, nella societas, nella congregatio di monasteri e
canoniche regolari, ne diventano frazres ¢ sorores, confraires ¢ consorores,
conversi ¢ converse, devoti e devote. In tal modo rinunciano al ‘secolo’
e si inseriscono in una comunitd religiosa estesa, secondo vari gradi di
rinuncia e di inserimento.

Sulla base di queste considerazioni non si pud non chiedersi s i
protagonisti di ‘conversioni’ a un ente monastico 0 a una canonica re-
golare possano ancora essere catalogati sotco la onnicomprensiva cate-
goria di ‘laicato’ o sotto la pils specifica denominazione di ‘laici religio-
si"5! — abbiamo visto che per San Bartolomeo di Vercelli viri religiosi so-
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no sia i chierici, sia 1 conversi di entrambi 1 sessi —. A tal proposito oc-
corre intendersi sulle parole ¢ intendersi intorno all’orizzonte giuridico
__g;--religioso a cui far riferimento. Lo ha ben precisato Jacques Dubois
gualche apno fa, affermando tra 'altro che «toutes les différences ve-
‘naient de ce que les moines était clercs, tandis que les convers était
Jaics»*2. Ma una cosa sono le definizioni giuridiche ¢ ideologiche, un’al-
ra la realtd che quelle definizioni non sempre riescono a comprendere e
"ﬁringere: una realtd che possiede una sua autonomia dirompente.
paversi e converse, devoti e devote, dedicati e dedicate nell’atto di di-
enire tali possono ancora essere considerati ‘laici’? Anche se non sono
.bnaci chiericalizzati né canonici regolari (che chierici gid sono), essi
asSUMONO UNO siabus che ¢ certo giudirico, ma che soprateutto compor-
un inserimento nell’universo monastico e canonicale regolare; occu-
pano una posizione intermedia, non concorrente, sono fratres ¢ sorores,
arei tentato di proporre una nuova categoria per indicare coloro che
assano dal vivere saeculariter al vivere religiose™: tra chierici e laici col-
| gﬁherei i religiosi, ossia coloro che — senza essere a pieno titolo monaci,
canonici o chierici — entrano in una refigio, sia essa di tradizione mo-
astica o canonicale od ospedaliera. Si tratta di una proposta che andra
presa in altra sede e illustrata in modo pii1 disteso e approfondito.

27




GRADH GIOYANNI MERLO

1. A. Vauchez, La spiritualité du moyen dge occidental. VIHe-XIIe siécle, Paris 1975,
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